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Duikteam Woerden: Secretariaatsadres: 
 Schermerhornlanen 28 
 3445 ET  WOERDEN    
Bestuur: 
Voorzitter: Jim van Geest 0348-408486 jcvg@casema.nl 
Secretaris: Peter Brokke  0348-421442 secr.dtw@planet.nl  
Penningmeester: Rob Vink 030-6666202 penningmeester@duikteamwoerden.nl 
Trainingscoördinator: Ad Vernet 0348-691535 avernet@orange.nl  
Algemeen bestuurslid: Ad Molenaar 06-53525023 ad.molenaar@xs4all.nl 
 
Contactpersonen: AC Peter Brokke 
 Jeugd Ad Molenaar 
 Redactie Karin Molenaar 
 Vulcommissie Ad Vernet 
 
Vereniging instructeurs: Klaas van Donkersgoed, Fons van der Meer,  

Ad Molenaar, Peter van der Panne,  
Lex Reichenfeld, Wim Tieman, Harald van de Ven,  
Ad Vernet, Don Verweij 

 
Vertrouwenspersoon DTW: Coby Peeters 
 
Keuringsarts DTW: Ria van Rooyen / Carola Dijkers  

telefoon: 0348-427880 
poli sportgeneeskunde Hofpoort ziekenhuis 

 

Trainingstijden: woensdag van 21.30 tot 22.30 uur. 
 zaterdag van 16.00 uur tot 18.00 uur. 
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Website DTW: www.duikteamwoerden.nl  
(wordt verzorgd door Walter van Oostrum) 
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Van de redactie  
De zomer is alweer voorbij, de kou voelen we ‘s ochtends al. Tijdens de training 
zoemen de enthousiaste vakantieverhalen in de rondte. Het zeelandweekeinde 
was uitermate geslaagd met ruim 70 deelnemers! Het bestuur heeft leden 
opgeroepen zich te melden voor het bestuur (info bij het bestuur waar het over 
gaat). Ook worden er leden gezocht die de website mede willen beheren, denk er 
allen eens over na! 
Nu weer een volgboei met een beetje nagenieten van het zeelandweekeinde en 
een mooie foto van het zeepaardje die is gespot bij de zeelandbrug, deze zomer. 
Je bent een lucky person als je zoiets spot! 
Duiken tussen de mosselen was een ervaring op zich, 15 buddyparen hebben 
hiervan kunnen genieten! 
Veel plezier met deze volgboei en tot 22 november kun je weer kopij aanleveren 
voor de winter volgboei! 
Lees ze, Monique en Karin! 



Volgboei                                                                                                 Najaar 2008 
 

  
- 3 - 

 
 
 
 
Van de voorzitter 
 
 
 
 
 
 
 
Nog maar nauwelijks bekomen van het geweldig geslaagde zeelandweekend 
kruip ik achter mijn PC om dit berichtje te maken. 
In gedachten zweef ik nog tussen de mosselen in Bruinisse, de afsluitende duik 
op zondagmiddag. Aan mijn vermoeide voeten merk ik nog dat wij tijdens de 
verrassende sms-speurtocht op de late zaterdagavond een behoorlijk eindje om 
hebben gelopen. Mijn stem is nog wat hees van de aangename gesprekken en 
het aanmoedigen tijdens de spellen, dit ondanks een glaasje, zo nu en dan. 
En zo kan ik nog wel even doorgaan…. 
 
Tijdens mijn “woordje” voorafgaand aan de prima verzorgde BBQ op 
zaterdagavond mocht ik ruim 70 DTW-ers (incl. aanhang) toespreken. Een 
record-aantal in onze rijke verenigingshistorie! Wij kwamen met elkaar tot de 
conclusie dat wij het weer hebben gekregen dat wij verdienden, want ondanks de 
matige voorspellingen hebben wij het gewoon droog gehouden met behoorlijk wat 
zon: wat een geluk. 
Verder namen wij informeel afscheid van Harald en Wim (en hun vrolijke dochter 
Nuria), die wij, nu ze verhuisd zijn, helaas minder vaak in ons midden zullen 
hebben. Mannen, bedankt voor jullie inzet en enthousiasme voor de vereniging, 
we zullen jullie missen! 
 
Gelukkig mochten wij ook een flink aantal nieuwe mensen in ons midden 
begroeten. Geweldig om te zien hoe snel zij zich thuis voelden in de groep. Ik ben 
er zeker van dat zij er volgend jaar gewoon weer bij zijn. En: goed voorbeeld doet 
volgen, dus noteer nu alvast het 2e weekend van September op jullie kalender 
van 2009. 
Namens Ad Molenaar mocht ik de mededeling doen dat hij begin 2009 zijn 
bestuursfunctie gaat neerleggen, wegens drukke werkzaamheden voor zijn baan. 
Als iemand zich zolang voor de vereniging heeft ingezet, kunnen we zijn keuze 
natuurlijk alleen maar respecteren. Ad, nu alvast bedankt voor alles en we hopen 
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van jouw talenten als instructeur en als Nep-tunus gebruik te mogen blijven 
maken. 
 
Op mijn oproep voor de invulling van de 2 vacatures in het DTW-bestuur (de 
termijn van Rob Vink, onze penningmeester, loopt af in februari) is gelukkig al 
een spontane aanmelding binnengekomen, waarvoor dank! Vermoedelijk is 
daarmee in de vacature van penningmeester (of secretaris, door een mogelijke 
functieruil binnen het bestuur) voorzien, maar als er nog meer gegadigden zijn 
dan hoor ik het graag. 
Voor de vacature van Ad Molenaar (jeugdtraining/opleiding) roep ik ook 
kandidaten op om zich bij mij te melden. De namen van de kandidaten zullen wij 
voorafgaand aan de Algemene Ledenvergadering in februari 2009 bekend 
maken. Dan zullen wij ook officieel afscheid nemen van de vertrekkende 
bestuursleden. 
 
Tot slot van mijn “woordje” tijdens het zeelandweekend hebben wij met elkaar de 
leden van het AC bedankt voor hun grote inspanning. Het applaus was 
overdonderend en tot in de wijde omtrek te horen. Loes, Ida, Wouter, Peter en 
Mark (V.): ontzettend bedankt voor dit onvergetelijke en zeer geslaagde 
weekend! Namens alle deelnemers kan ik zeggen dat wij nu al uitzien naar het 
zeelandweekend 2009! 
 
Tot slot nog een paar korte mededelingen en oproepen: 
• de oude party-tenten van DTW zijn te koop tegen elk aannemelijk bod. 

Met name de koppelstukken hebben wel wat geleden van het intensieve 
gebruik, maar een handige knutselaar kan er waarschijnlijk nog wel iets 
bruikbaars van maken… 

• de PR-commissie wil graag de full-colour-brochure van DTW gaan vernieuwen. 
Kent iemand een grafisch ontwerper (of student daarin) die hen daarbij 
professioneel zou kunnen ondersteunen? 

• op mijn oproep in de vorige Volgboei voor een web-redactie zijn helaas nog 
geen aanmeldingen binnengekomen. Sjaak en Annelies gaan de komende 
periode een aantal oudere jeugdleden cq. jongere senioren hiervoor 
enthousiast maken. Technische kennis is niet nodig, alleen wat creativiteit en 
hooguit 1 of 2 uurtjes per maand. We hopen op jullie hulp te mogen rekenen! 

• de jaarlijkse bestuursvergadering met de commissie-voorzitters is er dit 
voorjaar bij ingeschoten, waarvoor onze verontschuldigingen. Deze staat nu 
gepland voor maandagavond 17 november a.s. Willen de kartrekkers deze 
datum alvast in hun agenda blokkeren? 

 
Wij zien elkaar weer bij 1 van de vele DTW-activiteiten, tot dan! 
 
Jim 
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Van de secretaris 
 
 
 
 
 
Ledenmutaties: 
We hebben de volgende aanmeldingen ontvangen. 
Nieuwe leden zijn: 
 
Junioren 
Maikel Nijman, Anouk Boele en Nathaël vd Berg. 
 
Stefan de Boer heeft opgezegd. 
 
Overig nieuws 
Vinkeveen 
Na de brand in café “het Duikertje” bij Vinkeveen kon er voor lange tijd geen 
gebruik worden gemaakt van het vulstation. Ook de aangrenzende duikwinkel 
stopte er tijdelijk mee. Inmiddels is het vulstation weer in gebruik en de duikwinkel 
open zodat we ook weer duikvergunningen kunnen aanschaffen 
 
Spiegelplas 
Niet alleen in Zeeland worden veel duikstekken verbeterd, ook de stek bij de 
Spiegelplas (Nederhorst ten Berg) is op de schop gegaan. De 
parkeergelegenheid is fors toegenomen en er ligt nu een mooie steiger met 
trapjes. Rondom de steiger zijn er boeien en touwen geplaatst zodat je veilig (de 
jachthaven ligt vlakbij) in en uit het water kunt. Enig nadeel, de steiger ligt verder 
weg dan de oude plek waar je te water kon. Deze is geblokkeerd met 
basaltblokken. 
 
 
Peter Brokke 
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Tarieven 2008 DTW 
 
Lidmaatschap aspirant (tot 14 jaar) per kwartaal 20,00 
Lidmaatschap junior (tot 18 jaar) per kwartaal 28,50 
Lidmaatschap senior per kwartaal 36,00 
Studentenlidmaatschap per jaar 36,00 
Donateur per jaar 27,00 
Advertentie per jaar, 1 pagina A5 binnenzijde kaft 100,00 
Advertentie per jaar, 1 pagina A5 75,00 
Advertentie per jaar, halve pagina A5 40,00 
Korting per betaling bij incasso 1,15 
  
NOB contributie per jaar (tot 18 jaar) 11,00 
NOB contributie per jaar (18 jaar en ouder) 31,00 
  
Introductiecursus eenmalig 25,00 
Inschrijfgeld eenmalig (tot 18 jaar) 58,50 
Inschrijfgeld eenmalig (18 jaar en ouder) 80,00 
  
NOB één- en tweesters opleiding incl lespakket eenmalig 122,50 
NOB Logboek Deluxe 25,00 
PADI EFR 145,00 
NOB Redden 45,00 
PADI Rescue Diver 160,00 
NOB lespakket drie-sters opleiding eenmalig  32,50 
PADI Open Water Diver 225,00 
PADI Advanced Open Water Diver 225,00 
  

Tegemoetkoming kosten duikkeuring  Is per 1 jan 2008  
vervallen ! 

 
Toelichting 
• Er wordt gerekend met de leeftijd die een lid in 2008 bereikt. 
• Conform gemaakte afspraken tussen het bestuur DTW en de sportarts zal 

Ria van Rooijen de volgende tarieven hanteren: 
- voor duikkeuringen: € 71,00 
- voor beoordeling vragenlijst: € 26,25. 

 
Rob Vink, penningmeester  

E mail: penningmeester@duikteamwoerden.nl
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Van de 
penningmeester  

 

Financieel 
Op financieel terrein is er op dit moment niet zoveel te melden. De incasso van 
de contributie over het 4e kwartaal 2008 staat gepland voor eind november 2008. 

Machtiging 
Het overgrote deel van de leden heeft een machtiging tot incassering van 
contributie en andere gelden die men verschuldigd is door de deelname aan 
activiteiten van DTW. Dat is voor deze penningmeester erg fijn want het maakt 
mijn leven als penningmeester van DTW een stuk makkelijker. Langs deze weg 
herhaal ik de voorwaarde die geldt t.a.v. de machtiging. Ieder lid die een 
machtiging heeft verstrekt heeft het recht om tot 30 dagen na de incasso de 
incasso via zijn of haar bank te laten terugdraaien. Mijn vriendelijke verzoek is om 
mij als penningmeester eerst de gelegenheid te geven om eventuele fouten te 
laten herstellen. 
Bij enkele evenementen (o.a. feestavond en duikweekend) worden 
deelnamegelden ook geïncasseerd op de rekening van de deelnemende leden. 
De algemene regel is dat door de inschrijving de deelnemer instemt met deze 
procedures. Deelnemers die niet willen dat ik incasseer zullen voorafgaand aan 
het evenement de verschuldigde gelden aan mij moeten hebben overgemaakt. 
 
 
Rob Vink, penningmeester 
E mail: penningmeester@duikteamwoerden.nl 
Postbankrekening DTW: 78.66.016, tnv Duik- en snorkelvereniging Duikteam 
Woerden te De Meern. 
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Vulrooster 
 

oktober november december 
            
1 wo Op afspraak 1 zat Ad Vernet 3 wo op afspraak 
            
4 zat Ad Vernet 5 wo op afspraak 6 zat Ad Vernet 
            
8 wo Op afspraak 8 zat Mark Rietveld 10 wo Op afspraak 
            
11 zat Mark Rietveld 12 wo Op afspraak 13 zat Mark Rietveld 
            
15 wo Op afspraak 15 zat Wouter Kompier 17 wo Op afspraak 
            
18 zat geen training 19 wo Op afspraak 20 zat geen training 
            
22 wo geen training 22 za Leen Pauw 24 wo geen training 
            
25 zat Wouter Kompier 26 wo Op afspraak 27 zat geen training 
            
29 wo Op afspraak 29 za Ad Vernet 31 wo geen training 
 
 
Op afspraak betekent dat leden kunnen bellen met  
Ad Vernet, telefoon 0348 – 69 15 35. 
 
De volledige namen van de leden van de vulcommissie: 
Wouter Kompier 0348 – 69 11 85 
Leen Pauw 0348 – 41 53 24 
Mark Rietveld 0348 – 42 18 32 
Ad Vernet (voorzitter) 0348 – 69 15 35 
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Zomervakantie 2008…en waar gaan we naar toe??? 
 
Spanje, waar veel leden van DTW zijn neergestreken, naar Bonaire, of 
misschien naar Egypte of Griekenland……………… 
Nee, dit jaar gaan we helemaal naar Ouwekerk a/d Oosterschelde.  
Jawel naar Zeeland met zijn mooie duikgebieden de Grevelingen, de 
Oosterschelde en sinds kort ook het Veerse meer. 
Altijd mooi weer, met af en toe een stortbui of donder en bliksem!!! 
En wat kun je dan zoal doen in Zeeland?  
Lekker vliegeren met windkracht 6 aan de dijk, waarbij alle sporen van de 
worsteling om de vlieger in bedwang te houden een nieuwe dijkdoorgang 
hebben opgeleverd. 
Of heerlijk culinair dineren: gekookte mosselen met een koud wijntje op het 
pleintje in het zonnetje te Ouwerkerk bij de Barbier met Leen en Marrie. 
 
Natuurlijk ook de vertrouwde BBQ met 
veel rook, veel te veel vlees en heerlijk 
stokbrood en salades. 
En de camping met veel vertier voor onze 
kleine man. Een animatieteam dat 3x per 
dag leuke dingen organiseert, krabben 
zoeken aan de dijk onder de stenen, lekker 
spelen in de speeltuin en op het 
springkussen en natuurlijk met alle andere 
vriendjes diverse spelletjes doen. 
 
En die ene keer dat het dan erg regent zitten we in de tent om een race- of 
spoorbaan te bouwen. 
 
Uiteraard zijn er ook leuke duikjes te maken in de nabije omgeving: 
 
KIJKUIT: tegenover de camping 
 
Via de routeplanner zijn we zo op deze mooie locatie met een strandje voor 
de zonaanbidders aangekomen. We, dat zijn Frank en ik! Frank is mijn nieuwe 
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buurman op de camping en hij is lid van Moby Divers en het is leuk om je 
buddy naast je te hebben op de camping.  
Het is zeer warm weer, dus voordat we aan de waterkant staan zijn we al nat 
van het zweet, dus snel te water. Onze eerste aanblik onder water zijn 
tienduizenden meloenkwalletjes! Overal waar je kijkt zweven ze door het 
water!  
 

Het onderwaterleven is erg levendig heel 
veel krabben, die druk aan het vechten 
zijn om een leuk vrouwtje te veroveren en 
later mee te paren, tig garnalen van elke 
soort en opeens een forse schar, die 
onder het zand verscholen ligt. Na wat 
gewapper om zijn oorspronkelijke kleur te 
kunnen waarnemen, gaat hij er vandoor om 
even later weer te verschijnen. 

 
Als we verder de diepte in gaan… 8-9 m wordt het zicht nog beter en zien we 
ontzettend veel zee-egels en jonge millennium wratslakken. Na deze mooie 
duik gaan we na een koud sappie weer terug naar de camping, maar voordat we 
bij de auto zijn worden we op het strand ondervraagd door de badgasten over 
het onderwaterleven. Wat is er te zien en hoe voelt het om door een 
automaat te ademen, zijn er ook haaien en is 
het zicht wel goed! Leuk om anderen weer 
over je hobby te vertellen! 
 
Hangmosselcultuur bij de oude veerpont 
te Bruinisse 
 
Zo op de camping doe je hier en daar nieuwe 
contacten op, en een van die contacten 
kende een vriend die te Bruinisse een 
bedrijfje in hangmossel-cultuur heeft. 
Mooier nog, we kregen een uitnodiging om er 
te gaan duiken!!! 
Zo’n kans kun je niet laten gaan en op een 

Duikteam Woerden                                                                                Najaar 2008 
 

 
 

- 12 -

zonnige vrijdagochtend togen we naar deze stek om er een duikje te maken. 
Het zicht zag er vanaf de kant al prima uit en onder water was het nog beter. 
Na enkele meters onder water kwamen we de eerste begroeide 
mosselslierten al tegen, vol met anemoontjes, diverse wiersoorten, 
sponsachtigen en zakpijpjes.  
Al die kleurenpracht tegen een mooie groene achtergrond van het heldere 
water. 
De mosselslierten van 1 jaar oud waren minder begroeid, maar dan kon je 
goed de mossels bewonderen. En om het schouwspel helemaal compleet te 
maken hingen of zwommen er grote scholen harders tussen die slierten door!  
 

Aan de kant van de duikstek 
zagen we een drietal 
zeedahlia’s in rood en witgeel 
ter grootte van een 
zonnebloem. Onder het 
platform - waar de mossels 
geprepareerd worden voor de 
verkoop - werd de begroeiing 
nog eens mooi beschenen 
door het zonlicht.  
Na afloop van de duik kregen 
we tekst en uitleg over het 

schoonmaken en prepareren van de mosselen, waarna de eigenaar ons nog met 
een heerlijk maaltje mosselen naar huis stuurde. Dus na een fantastische duik 
zaten wij op de camping nog na te genieten met een heerlijke lunch van 
gekookte mosselen.  
 
Scharendijke haven (vanaf het 10m platform naar het wrakje) 
 
Overdag kun je mooie duiken maken in Zeeland, maar de nachtduiken zijn 
helemaal TOP. Uiteraard is het nachtleven s’avonds voor sommige dieren weer 
actiever als anderen en door het gerichte schijnen van je lamp vallen veel 
zaken eerder op. Met een volle lamp en opgeladen batterij voor de camera 
liepen we naar het water en…………………… Een complete metamorfose wat er 
achter de dijk gebeurt is.  
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Allereerst loopt er een brede 
trap en vervolgens een brede 
steiger tot aan de waterkant, 
waarna je vervolgens op pontons 
doorloopt tot aan 2 duiktrappen 
om te water te gaan???? De 
nostalgie van gladde dijken, 
koeien- en schapenstront op de 
dijken is weg, en ook geen gladde 
stukken wier, waardoor je de 
eerste meters al direct onderuit 
gaat zijn verdwenen… Maar wel 
een veilige manier van te water 
gaan en zeker ‘s nachts. 

 
Tijdens de duik zagen we tal van mooie zaken als: steenbolken, kabeljauw, 
jagende dikke palingen, donderpadden, veel noordzeekrabben en over de 
kreeften breek je tegenwoordig je nek! Het water zat verder wederom vol 
met duizenden meloenkwalletjes, overal waar je met je lamp scheen zag je 
deze creaties in het lamplicht reflecteren.  
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Na zo’n 20 minuten kwamen we tot 2x toe een sephiola tegen, die speels in 
het schijnsel van de lamp aan het dansen was. Toch redelijk uniek om ook in 
de Grevelingen deze mooie inktvis achtige soort tegen te komen. Na zeker 70 
minuten was de duik ten einde en kwamen we uit bij het wrakje nabij de 
starttoren. Ook hier weer een mooie trap en nieuwe doorgang naar de 
Kabbelaar, waardoor je het stuk langs de dijk niet meer hoeft te lopen. 
 
Zeelandbrug 
 
Uiteraard voor iedereen een zeer bekende stek door de sephia’s, die er ieder 
jaar in de maand mei hun eieren komen afzetten, wat gepaard gaat met de 
bekende drukte van Belgen en Nederlanders. De auto’s staan dan tot aan het 
restaurant geparkeerd en via een lijn van duikers kom je bij de rekjes met 
stof uit! Maar na de voorjaarsdrukte is het behoudens de weekenden door de 
week lekker rustig en kun je mooie duikjes maken. Zo ook eind juli waar de 1e 
duik gepland werd en we na een snorkeltripje via de 2e pijler naar de bodem 
afdaalden. 
 
Tussen de pijler zie je ook weer scholen harders en de pijlers waren mooi 
begroeid met hele mosselvelden!  
 
Vanaf de bodem doken we richting kant en kwamen velden met kokerwormen 
tegen, een prachtig gezicht al die open-staande parapluutjes.  
Onderweg nog enkele wittip naaktslakjes gezien en af en toe vliegt er nog een 

fluwelen zwemkrab naar de 
camera! 
Hij wil zeker aangeven dat we te 
dicht bij komen…..…. het mormel!  
 
Na een geslaagde duik horen we 
aan de kant wilde verhalen over 
een zeepaardje, en bij navraag 
wisten we waar dit fenomeen 
zich moest bevinden. Op de 
zondag erop hebben we in de 
bekende drukte geprobeerd om 
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in de stof massa 
het beest te 
vinden, maar 
zonder resultaat. 
Dus een nieuwe 
doordeweekse dag 
gepland om een 
nieuwe poging te 
wagen: De 
maandag.  
Aangekomen op de 
dijk 
constateerden we 
dat het erachter 
harder woei als 
waar we omgekleed hadden, ondanks het lekkere warme weertje. 
Er stond een harde zuidwester wind met hoge golven en alleen in de luwte van 
de 1e pijler was het mogelijk te water te gaan. Na de afdaling tot zo’n 6 m 
bleek het zicht onder water nog redelijk maar wel stoffig, dus we gingen op 
weg naar de rekjes waar meneer of mevrouw zeepaard moest zijn. Na ca. 10 
minuten zoeken een schreeuw, waarbij ik bijna m’n automaat verloor, 
want hij zwom voorbij…. 
ONS ZEEPAARDJE!!!!!!!!!!! Gevonden, nu vlug de camera gereed maken voor 
wat foto’s, maar helaas. Het zeepaardje dook ergens tussen de takken en met 
het minimale zicht lukte het niet om hem terug te vinden. Maar goed we 
hadden het beestje gezien, nu alleen nog een mooi kiekje zien te maken. 
 
Dus wederom op woensdag weer naar de brug met windstil weer, ditmaal aan 
beide kanten van de dijk, om het paardje weer te gaan zoeken. 
Met z’n drieën (Leen, Frank en ik) gingen we te water. Jammer voor Marrie, 
die helaas een OFF DIVE DAY had, anders had ze ook iets moois 
meegemaakt!  
 
Het zicht was nu in de eerste meters slecht, maar werd snel beter. Dit gaf 
ons hoop om het beestje weer te kunnen vinden. Na wat zoeken vonden we 
weer de rekjes, waar we enkele dagen geleden het paardje gezien hadden, dus 
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gingen we weer takje voor takje af om het beestje te vinden. 
En ja hoor, na enkele minuten vond ik het beestje met z’n staartje geklemd 
aan een van de stokken van de rekjes, ongeveer op de plek waar hij vorige 
keer ook zat. Zeker 20 minuten lagen we met ons buik op de bodem te 
genieten van dit mooie beestje en met vele foto’s gingen we voldaan terug 
richting de kant. 
Een unieke ervaring, die we niet snel zullen vergeten. 
 
We hebben er heerlijk van genoten: een vakantie in het Zeeuwse! 
 

Lex, Annemiek en Marcel!
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Informatie voor de jeugd 
 
De zomervakantie is weer voorbij en er kan weer vol goede moed worden 
getraind. 
Er is door Don een trainingsschema opgesteld. Dit schema is echter nog een 
voorlopig schema. Dit jaar komt er een verandering voor wat betreft de brevetten. 
We gaan starten met het scubadoo programma. Mark Rietveld is bereid 
gevonden om met Don en ondergetekende een nieuw programma voor DTW uit 
te werken. Zodra er meer over bekend is horen jullie hier meer over. 
 
Ten slotte nog een verzoek. Gedurende de trainingstijd voor de jeugd wordt je 
geacht in het instructiebad te zijn en niet elders in het zwembad. (dus niet in de 
whirlpool of elders in die zwemzaal). De douches kunnen voor het zwemmen kort 
gebruikt worden. Na de training behoort iedereen uiterlijk 17.15 weg te zijn uit de 
douches. 
 
Gebruik van snorkelmaterialen van DTW kan incidenteel of bij nieuwe leden iets 
langer plaatsvinden. Het is niet de bedoeling dat je een heel seizoen met de 
spullen van DTW traint. 
Verjaardagen, sinterklaas, kerst of heel ouderwets “sparen” zijn allemaal zaken 
waarmee je aan je spullen kunt komen. 
 
Ik wens jullie een prettig en sportief seizoen toe. 
 
 
Ad Molenaar 
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Trainingen en opleidingen 

 
Algemeen 
Het nieuwe seizoen is van start gegaan. Trainingen zijn weer begonnen. We 
hebben momenteel een grote groep jeugd in het eerste uur. Dit betekent dat het 
zwembad doormidden wordt gedeeld, zodat de jeugd voldoende ruimte heeft voor 
hun training. De jeugd gaat dit seizoen beginnen met het Scuba Doe duiken en 
snorkelen voor kids. Het programma begint met snorkel modules en loopt door tot 
een heus duikbrevet voor kinderen. Dit laatste betreft kinderen in de leeftijd 12-14 
jaar. 
 

Het opleidingsprogramma van 2008/2009 
Dit seizoen staan er weer een aantal opleidingen gepland. Allereerst zullen er 
een 1* en 2* cursus gegeven worden. Beide zitten al nagenoeg vol.  
Er wordt in het voorjaar een cursus/specialty redden/rescue en/of EFR gegeven. 
Hiervoor kun je nog opgeven. 
In november zal er een specialty ijsduiken worden gegeven. Belangstellenden 
worden verzocht zich tijdig op te geven. 
 
 

TE KOOP Aangeboden: 
 

2 back up of hoofdlampen 
met dubbel lampje van het merk UK. 

 
Type C4 met 4 standaard C-batterijen  

en tube siliconenvet 

Vraagprijs: € 50,- 
 

Type C8 met 4 oplaadbare D-batterijen  
4500 mAh, 4 reserve batterijen,  

oplader en tube siliconenvet 

Vraagprijs: € 85,- 
 

Verdere info bij Lex tel. 0348-424066 E-mail: duikpuikmetlex@gmail.com 
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Het Zeeland weekend is weer ten einde, een buitengewoon gezellig en 
drukbezochte happening. En hoewel we al ruim over de helft van dit jaar zijn 
hebben we nog een paar leuke dingen in het verschiet. 

 
 

9 November 
Een nieuwe datum, een nieuwe poging en nieuw enthousiasme. Get Wet 
is een Duikschool die Maritieme Training geeft, gelijk aan die van 
personeel op Boordplatformen, Olietankers en Oceaanstomers e.d. zeg 
maar het Tikibad voor volwassenen, met een serieus tintje. Kosten zijn 
€75,- pp 
 
 

15 December  
De Strijd der strijden, voor kid’s en volwassenen, 
met altijd spannende uitdagingen. Zeskamp elk 
jaar tijdens de laatste zwembad-training van het 
jaar. Verzamelen om 15:45, dan kunnen we stipt om 
vier uur beginnen 
 
 

28 December 
Omdat dit jaar de jaarwisseling een beetje raar valt, en omdat bijna 
iedereen vrij is de 2008 afsluitduik  dit jaar om 13:00 
in het altijd mooie Vinkeveen. 
 
 
 

Februari 
We zijn aan het proberen weer een gezellige thema 
avond in elkaar te zetten voor februari, nog even 
geduld als je verdere details wilt. 
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22 Maart 

Het zal ook nu wel weer een spektakel worden, de 
Jaarlijkse Jeugddag !!! heb je, ja jij daar! ideeën geef 
dit dan door aan iemand van het AC en mischien 
gaan we met z’n allen wat doen wat jij verzonnen 
hebt. 
 

 
Alle inschrijvingen lopen via onderstaand mail adres, mocht het niet lukken je 
mail daar te krijgen dan is het altijd mogelijk je bij ons persoonlijk op te geven. 
Of gewoon een belletje.  Kijk ook eens op het DTW-Forum,  
 

  Heb je zelf een leuk idee voor een activiteit, iets dat 
je heb gelezen, gezien of gehoord. Wij zijn erg bij 

met eventuele ideeën, het zijn tenslotte activiteiten 
voor jullie. laat het ons weten: wij staan open voor 

commentaar en reacties. 
 

Tot Duik’s 
het AC: 

AC.duikteamwoerden@gmail.com 
 

Ida Boot, Peter Brokke, Wouter Kompier,  
Loes Rietveld, Mark Verschure 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Volgboei                                                                                                 Najaar 2008 
 

  
- 21 - 

Eerste droogpak ervaring 
 

Donderdagochtend 3 juli 2008 om 5:45 uur gaat de wekker. 
Ja, want wil je wat leren van instructeur van der Panne, dan moet je er vroeg bij 
zijn. 
Tandenpoetsen, ogen uitwrijven en m’n lange onderbroek aan. 
Jaaa een lange onderbroek. Ik weet namelijk totaal niet wat ik aan moet trekken 
onder een droogpak. 
Het enigste wat ik wel eens zie is dat Peter met een soort ballerina pakje in z’n 
droogpak springt. 
Dus heb ik ook maar zoiets belachelijks aangetrokken. 
Klokslag half zeven staat Peter voor de deur, met mijn ontbijt nog maar amper 
achter de kiezen, laad ik mijn spullen in bij Peter. 
Ook mijn natpak laad ik in...... want je weet maar nooit met de spullen van Van 
der Panne. Hahaha. 
Zeven uur zijn we dan nog wat slaperig aan de waterkant te Vinkeveen. 
Ook Kik meldt zich dan present. 
Wat is het hier toch een rustige duikstek, geeeen mens te zien. 
Nou dan maar optuigen en het ietwat te grote droogpak aantrekken. 
Verrek ik heb een slangetje te kort, of moet ik die van m’n trimvest aan dat 
droogpak doen?  
Blijkbaar is Peter goed voorbereid en heeft een extra automatenset met 2 
aansluitingen bij zich. 
Nou... dan moet het er toch van komen, ik doe mijn broek uit en sta daar 
volkomen belachelijk in mijn witte lange onderbroek. 
Kik en Peter willen of kunnen zich niet bedwingen om mij uit te lachen. 
maar het gekste komt nog. 
Ik word verzocht mijn handen en armen in te smeren met een witachtig soort 
glijmiddel.. 
Grote vraagtekens rijzen bij mij op over het daadwerkelijke doel van dit avontuur. 
Gelukkig gaat er niemand gebukt staan en blijken we toch gewoon te gaan 
duiken. 
Na in het pak te zijn gegleden en een gigantisch pak lood te hebben omgehangen 
sjok ik 
naar de waterkant. 
Peter! het pak is toch wel droog he, vraag ik wat onzeker. 
Absoluut, is zijn antwoord. 
dus ik met volle moed het water in. 
Peter! Mijn armen worden nat. 
Ja, dat lijkt maar zo. Maar het pak is toch echt droog. 
OK, dan zal dat wel zo zijn, dacht ik nog. 
Met goede moed gaan we onder water. 
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Heee wat is dat nou, m’n voeten worden niet meer door mijn hersenen 
aangestuurd, maar door het droogpak. 
Met hevige acrobatische bewegingen (waarvan ik dacht dat ik dat al 25 jaar niet 
meer kon) kwamen mijn voeten weer op de plek waarvan ik denk dat ze toch echt 
moeten zitten. 
Nou, op naar de bus en daarna via het baggerhuis richting wrak. 
Waar we onderweg vriend snoek nog oppikken die toevallig ook die richting op 
moet. 
Hij kijkt mij nog aan van; waar is je natpak en.... is dit nu wel zoveel beter!!! 
Bij het wrak gaat snoek perfect uitgetrimd rechts het wrak in en ik nog wat 
onwennig op en neer hupsend links om het wrak heen. 
Aan de andere kant bots ik bijna tegen mijn vriendsnoek aan, die zich nu toch 
echt aan mij begint te irriteren. 
Maar kan ik er wat aandoen, het is nou eenmaal mijn eerste droogpak ervaring. 
Met een noodgang gaat hij er vandaar (natuurlijk weer perfect uitgetrimd). 
Uiteindelijk begint het pak toch wel te wennen waarna we aan wal gaan. 
Nu ik uit het water ben, ik weet niet..., heb ik toch het gevoel dat het droogpak 
toch niet helemaal droog is. 
ja hoor! inderdaad ik heb een natpak, alleen mijn mooie lange onderbroek is nog 
droog. 
Omdat ik het gepresteerd heb in een droogpak een natpak te krijgen, zie ik mijzelf 
als de eerste echte droogpakbikkel. 
 

Volgende probleem. 
Nog even een logboek invullen. 
Wat is het nou, mijn soort droogpak staat er niet bij. 
dan maar bij bijzonderheden genoteerd; met droogpak natte duik. 
 
Droogpakbikkel, 
 

Bram
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Ondanks onze grootse overwinning blijven we bescheiden: 

Geel rulez 
Na een denderende nederlaag in het eerste spel sloegen we  

hard terug in de zandsculpturen wedstrijd met een prachtige 
zeeschildpad en dolfijn.  

Gelukkig werd in het spel met het water weer volop vals gespeeld ook 
wij konden de verleiding niet weerstaan, maar tegen het groots vals 

spelende groene team waren we niet opgewassen. Dus sloegen we hard 
terug in het vierde spel door de snelste tijd neer te zetten. Dit alles 

door onze grootse leider Marcel die ons zo naar de Vlaggen 
schreeuwde. Daarbij zetten we onze Joker (Robin in een prachtige 

GELE Outfit) in om onze overwinning zeker te stellen.  Ook de 
speurtocht verliep soepeltjes, tot het ruiterpad! Ook een zekere 

groene kast heeft de speurtocht niet overleefd, uiteindelijk zijn we 
als laatste terug gekomen maar dat mocht de pret niet drukken. 

 
Dat was het dan weer, 

 
Nog veel dank aan het AC en iedereen voor de gezelligheid. 

 
Tot slot nog onze yell: 

 
Onzichtbaar in het boekje, 

Zichtbaar in het Veld, 
Hier is GEEL, 

Wij zijn de HELD !!!! 
 
 

Robin de Heer / Frank Griffioen 
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TE KOOP Aangeboden: 
 

FOTOCAMERA Canon powershot S45 
+ OW huis en vele accessoires. 

 
Een mooie onderwaterset voor de 
startende OW fotograaf,met 
macro/standaard en groothoek  
fotografie mogelijkheden. 
Lenzen zijn onderwater te wisselen. 
De complete set is eventueel leverbaar 
met een SEA & SEA externe flitser type 
YS-25 DX. 
 
De totale set bestaat uit de volgende onderdelen: 
 
1x Canon powershot digitale foto camera S45 (4 mega pixels) uit 2004 
1x Canon oplader en 2 reserve batterijen 
1x Canon onderwaterhuis, voorbereid voor een externe flitser. 
1x SEA &SEA onderplaat tbv 2 armen. 
1x SEA &SEA arm tbv externe flitser/lamp en een houder voor 2 lenzen 
1x flexibele arm voor externe flitser of lamp 
1x SEA &SEA bajonet ring voor onderwaterhuis 
1x SEA &SEA groothoek 16 mm lens 
1x SEA &SEA macrolens 1:2 
1x SEA &SEA cameratas 
3x geheugenkaart 512 MB, 1GB en 2 GB 
reserve onderdelen als vet,reserve O-ring, klitteband met oogje tbv 
optische kabel. 
 
Met deze camera heb ik 4 jaar met veel plezier onderwater 
gefotograveerd! Als je interesse hebt naar de resultaten kan ik wat 
foto's opsturen. Aanschafwaarde van de totale set was € 1250,- 

 

Vraagprijs:  € 350,- (exclusief externe flitser) 
 

Verdere info bij Lex tel. 0348-424066 E-mail: duikpuikmetlex@gmail.com 
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Duiken in de Cattenbroekerplas? (4) 
 

 
De CDA werkgroep voor Inrichting van de Cattenbroekerplas heeft een 
excursie naar drie recreatieplassen georganiseerd om ideeën op te doen 
voor de inrichting van de recreatieplas in Woerden. Deze excursie heeft ook 
geleid tot een initiatief van DTW met de kanovereniging Wyrda en de 
scoutinggroep Albert Schweitzer naar de Gemeente Woerden om 
gezamenlijk voorzieningen bij de recreatieplas in Woerden te mogen 
realiseren.  
Jim van Geest, Peter Brokke en Klaas van Donkersgoed zijn de DTW-ers in 
deze werkgroep.  
 
 
Excursie  
 
Op zaterdagochtend 12 juli 2008 vertrokken twaalf werkgroepleden per bus naar 
een drietal dichtbij elkaar gelegen recreatieplassen in de Betuwe in de omgeving 
van Tiel: De Beldert te Zoelen, het Eiland van Maurik te Maurik en De Meent in 
Beusichem 
 
De aanwezige werkgroepleden: Peter Brokke, Jan Boot, Arjan van Dam, Klaas 
van Donkersgoed, Henny Ekelschot, Jim van Geest, Marijke de Graaf, Wout de 
Graaf, Hans Heide, Paul Linckens, Jochem Sneep en Heilet van Vugt. 
 
Doel van deze excursie was een opsomming te maken van inrichtingskeuzen die 
gekopieerd zouden kunnen worden voor de recreatieplas in Woerden 
Tijdens de busrit gaven de subwerkgroepen kort verslag van de voortgang en 
werden presentaties gegeven door Hans Heida over de interesse van de 
scoutinggroep Woerden voor de recreatieplas en Klaas van Donkersgoed over 
gedachtevorming binnen de duikvereniging over het gebruik van de recreatieplas 
door de duikers. 
 
 
De Beldert te Zoelen 
 
De werkgroepleden hebben op eigen gelegenheid een ronde gedaan over het 
terrein van de Beldert. 
Observaties: honden niet toegestaan, afgebakend zwemgedeelte, aparte lokatie 
en parkeergelegenheid duikers, objecten onder water, enkele DTW-ers hebben 
hier wel eens gedoken, naastgelegen golfbaan; naast gelegen indoor- en 
outdoor-evenementenhal.  
Entree vrij, betaald parkeren: 4 euro hoogtarief, 2 euro laagtarief. 

Duikteam Woerden                                                                                Najaar 2008 
 

 
 

- 28 -

 

 
 
Eiland van Maurik te Maurik 
 
De werkgroepleden werden hier ontvangen door Johan van Zetten. Johan gaf 
enthousiast uitgebreide achtergrond informatie en leidde de werkgroepleden rond 
over het terrein.  
Enkele details van het Eiland van Maurik in telegramstijl: afgesloten rivierarm, 
redelijk ver van de bebouwde kom, sinds de jaren ’60 gebruikt voor ontzandingen, 
is geleidelijk ontwikkeld sinds 1993. In eigen exploitatie sinds 1999. Laatste 
toevoeging is het huidige fraaie onderkomen. Nieuwste toevoeging wordt een 
pitch&put baan. Bezoekers aantallen variëren van 30 duizend tot 380 duizend 
bezoekers per jaar. Entree vrij, betaald parkeren: 4 euro hoogtarief, 2 euro 
laagtarief. 
Op topdagen is er tekort aan parkeerplaatsen (850 parkeerplaatsen). Regionale 
functie. Er is een snelvaarzone van bijna 2 km  voor vergunninghouders. Diepte is 
25 tot 30 m. Er wordt gedoken. Een wrak is afgezonken met hulp van de genie. 
Apart gelegen surfstrand. In principe geen toezicht. Honden worden alleen 
aangelijnd toegestaan. Jachthaven en camping horen bij het terrein. 
Evenementen geven volgens Johan positieve uitwerking op het terrein. 
Enkele succesfactoren voor een recreatieplas volgens Johan: creëer 
hoogteverschillen, maar houdt het wel overzichtelijk, zorg voor relatief veel water 
en weinig land. 
  
 

De Beldert te Zoelen 
(60 ha water) 
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Eiland van Maurik 
(120 ha water) 
 
 
Johan van Zetten geeft 
uitleg aan de 
werkgroepleden. 
 
 
De Meent te Beusichem 
 
Bij de derde en laatste recreatieplas werden de werkgroepleden ontvangen door 
Leo Moors. Ook De Meent wordt door hetzelfde bedrijf beheerd als de 
recreatieplassen het Eiland van Maurik en de Beldert. De Meent ligt dicht bij de 
bebouwde kom. Het recreatieterrein heeft de uitstraling van een stadspark. Deze 
recreatieplas is niet geschikt om te duiken. Zoals ook bij de andere twee plassen: 
entree vrij, maar betaald parkeren: 4 euro hoogtarief, 2 euro laagtarief. 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De Meent (5 ha water) 
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Conclusie excursie 
 
Kopiëren naar Woerden:  

• aanbrengen van hoogteverschillen  
• overzichtelijk houden 
• verhouding water/land moet relatief groot zijn  

Verdere conclusies zijn door de werkgroep nog niet getrokken. 
Algehele mening: een aangename en uiterst nuttige excursie.  
 
 
Gezamelijk initiatief verenigingen 
 
Tijdens de busrit van de excursie bleek dat de scoutinggroep Albert Schweitzer, 
kanovereniging Wyrda en DTW  interessante mogelijkheden zien om samen te 
werken bij de inrichting en het gebruik van de recreatieplas. 
Onze voorzitter Jim van Geest heeft samen met de scoutinggroep en de 
kanovereniging een brief opgesteld gericht aan de gemeente Woerden.  
In deze brief wordt gemeld dat de drie verenigingen bij de recreatieplas in 
Woerden behoefte hebben aan een steiger, een mogelijkheid om materiaal op te 
slaan en sanitaire voorzieningen met eenvoudige omkleedgelegenheid. 
Daarnaast de mogelijkheid om duikuitrustingen en boten per auto aan te kunnen 
voeren. De drie verenigingen vragen de gemeente Woerden om deze 
voorzieningen bij de recreatieplas (maar niet te dicht bij het recreatiestrand) te 
mogen realiseren.  
In de brief bieden de drie verenigingen aan hierover met de gemeente Woerden 
in overleg te willen treden. De brief is eind juli 2008 naar de gemeente Woerden 
verstuurd.  
 
Wordt vervolgd.  
      
Klaas van Donkersgoed  
24 augustus 2008 
 
 
 
 
 
 
 
 
Op weg naar ons toekomstige 

divers paradise? 
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Recreatieplas in de lokale media 
 
 
In de Woerdense Courant van 28 augustus jl. meldt het CDA dat de recreatieplas 
in 2009 in gebruik kan zijn. Een soortgelijk bericht verscheen tegelijkertijd in het 
Woerdens Nieuwsblad. 
 
Nu heeft het baggerbedrijf een vergunning tot 2010 en zou volgens afspraak in 
2011 de plas aan de gemeente Woerden moeten opleveren.  
Er zijn duidelijke signalen uit politiek Woerden dat het baggerbedrijf van de 
gemeente Woerden een verlenging van deze vergunning gaat krijgen. Een besluit 
om te verlengen wordt versoepeld door de houding van de baggeraar om al snel 
voorzieningen voor de inwoners van Woerden te treffen om al vast gebruik te 
kunnen maken van de recreatieplas. Het zal dan met name gaan om een 
zwemstrand.  
 
Mijn persoonlijke indruk is dat Ballast van Oord ook best wil meedenken over 
eerder gebruik van de plas door duikers. Hiervoor is dan m.i. wel nodig te weten 
hoe Ballast-Van Oord zich in de komende jaren door deze plas gaat verplaatsen. 
Het zicht blijft dan vrees ik voorlopig wel slecht.  
In de werkgroep van het CDA is afgesproken om eind september a.s. opnieuw 
bijeen te komen.  
Ons doel blijft om voor DTW een aantrekkelijke duiklokatie in de recreatieplas van 
Woerden te krijgen.  
 
Wordt vervolgd.    
      
Klaas van Donkersgoed  
6 september 2008  
 
Zie ook: www.ad.nl – zoek met “recreatieplas”  
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Even wat andere sport dan duiksport 
 
‘ Heb je iets met paarden?’ was de eerste vraag die Tjeerd de Vries me 
november 2007 stelde tijdens het Olympisch Medisch Platform in hotel 
Zuiderduin. We waren bezig met de voorbereidingen voor de komende 
Olympische Spelen. En ik was daar aanwezig als sportarts van de KNSA 
(schutters associatie). Na mijn ‘ja’ kwam de vraag of ik wel mee wilde naar Hong 
Kong met de hippische sportploeg, voor de medische begeleiding van die ploeg. 
Daar hoefde ik verder niet meer over te denken. En zo kwam het dat ik in het 
voorjaar van 2008 betrokken ben geraakt bij de paardentopsport. Er waren 
enkele bezoeken aan de klimaatkamer op Papendal gepland, en er liep een 
fysiek trainingsprogramma voor de groep ruiters waaruit de Olympische selectie 
zou worden samengesteld. 
Voorbereiding van een evenement zoals de Olympische Spelen betekent naast 
kennismaking met de sporters, ook de kennismaking met de cultuur van de sport, 
het officieel laten vertalen van diploma, BIG-registratie e.d. om een tijdelijke 
registratie te kunnen krijgen bij de Medical Council van Hong Kong, overleg met 
de sportarts en managers van NOC*NSF over medicatielijst en andere te 
vervoeren spullen, overleg met de manager van de KNHS over contracten, 
kennismaken met de fysiotherapeut-manueel therapeut die mee zou gaan, het 
bezoeken van CHIO Rotterdam, NK springen en NK dressuur. Helaas dit keer 
ook de begeleiding van twee geblesseerde ruiters. 
En toen vertrokken we op 24 juli met een combi-vliegtuig: de eerste paarden (van 
verschillende landen) gingen ook naar Hong Kong. O.a. Salinero, Sunrise, 
Nadine en Oncarlos. In Hong Kong hadden we twee weken voor acclimatisatie 
(het was er warm en vochtig) leren omgaan met airconditioning die binnen te veel 
koelde, rekening houden met veel drinken en het maken van een dagstructuur 
rondom de trainingen. Tussendoor was er tijd voor teambuilding en enkele 
uitstapjes. 
In Hong Kong bestond het Olympisch Dorp uit een luxe hotel, door middel van 
beveiliging alleen toegankelijk voor degenen met de juiste accreditatie! Met 24 
uur per dag de mogelijkheid om te eten, met een goede fitnessruimte en 
zwembad. Daarnaast was er een hotel aangewezen als mediahotel. In dit hotel 
was een Holland Olympic Club gevestigd, en sliepen ook mensen van onze 
delegatie. Zoals bekend sliepen Anky van Grunsven en Sjef Janssen met hun 
gezin in weer een ander hotel. Bij de wedstrijdaccomodatie (de Hong Kong 
Jockey Club Sha Tin Race Course) was het hotel voor de grooms. Op die manier 
hadden we te maken met 4 locaties, waardor het organiseren van de begeleiding 
tijd kostte. Overigens hadden de Hong Kong organisatoren op de drie 
Olympische locaties een spoedeisende hulp, medische en fysiotherapie locaties 
ingericht. In het Olympisch Dorp tevens een apotheek. En dat was prima 
geregeld wat betreft mensen en spullen!  
Ik vond het leuk om op deze manier een sport op hoog niveau min of meer van 
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binnen uit te hebben kunnen bekijken! En om met deze groep het werken naar de 
wedstrijden toe mee te maken; zeker gezien het behaalde resultaat! En, 
tussendoor was er tijd om te praten en te denken over verbetermogelijkheden in 
de sport. Medisch en fysiotherapeutisch werk hebben we ook gedaan, maar dat 
was gelukkig niet veel. Je gaat toch als arts mee naar zo’n evenement om zo min 
mogelijk calamiteiten te hoeven opvangen. 
Een extra kadootje was de mogelijkheid om de laatste dag van de Olympische 
Spelen in Beijing te kunnen zijn; in het grote echte Olympische Dorp (voor zo’n 
16.000 mensen gebouwd)! En, op maandag 25 augustus vloog ik mee terug in de 
medaillevlucht. In de media hebt u al kunnen lezen en zien dat ook dat een 
belevenis was.  
In deze Olympische periode heeft Carola Dijkers het werk in Woerden verder 
gedaan. Tussendoor heb ik ze in de praktijk in Woerden laten genieten van 
enkele foto’s. Het was een mooie sportzomer! 
 
Ria van Rooijen 
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Wist u dat: 
 
• Dit al weer de zoveelste wist u datje is 
• De eerste trainingen met de jeugd en volwassenen achter de rug zijn. 
• De jeugd dit jaar begint met de nieuwe trainingsmethode volgens de scouby 

doe methode. 
• Het voor ons trainers nu wat overzichtelijke wordt met hoe het er voor staat 

met bepaalde oefeningen. 
• We hier mee starten en we nog een hoop moeten investeren om tot het 

goede en bewuste resultaat te komen 
• Met veel oefenen we de juiste resultaten gaan halen. 
• We de zomer vakantie met ze allen weer heelhuids zijn doorgekomen. 
• Er weer de komende pondjes zijn bijgekomen. 
• Dit niet alleen te zien is bij de oudjes maar ook bij sommige jeugd leden. . 
• Ze maar veel komen zwemmen dit ook goed is voor de statistieken. 
• Ook Adje Molenaar weer voor de nodige oefeningen zorgde met zijn training. 
• Don hier weer aardig veel moeite mee had. 
• Het alleen maar ging om zo snel mogelijk door de open roei bood  heen te 

plonsen vanuit het water. 
• Zijn buik hem hierbij parten speelde. 
• zijn zoon Nick hier veel lol om had omdat zijn vader in Egypte ook al niet in 

de zodiac kon klimmen. 
• We hem veel zullen aanmoedigen de komende tijd. 
• Nancy van Schaik de eerste training mistte. 
• Ze dacht dat het een weekie later pas begon? 
• We het maar in het vervolg een pagina groot uit drukken in de volgboei. 
• We veel meer mensen verwachten op de woensdag avond.  
• De trainers dan ook waar krijgen met wat ze ons willen leren. 
• Er nieuwe party tenten zijn aangeschaft voor het zeeland weekend. 
• Deze met vereende krachten zijn op- en afgebroken. 
• We met slecht weer richting zeeland vertrokken. 
• Het verder heel lekker aangenaam weer is gebleven.( Met dank aan de weer 

goden!). 
• We vrijdag met een boel duikers richting “de muur” vertrokken 
• Het een mooi lekker mooi rustig duikie werd. 
• er ‘s avonds een mooi kamp vuur werd gehouden op het strand. 
• De vlammen heel hoog kwamen. 
• We het vuur niet uit mochten pissen. 
• We de mooie zang stem van Don en Doro miste. 
• Ze wel heel niet goed bij stem zijn. 
• We zaterdag ochtend op een lekker eitje werden getrakteerd. 
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• Er hierna gedoken en gesnorkeld werd. 
• Er een heel parkoers voor snorkellaars was uitgezet. 
• Cristel en Miriam in hun badpak of bikini ook de snorkel tocht deden. 
• Marcel ook nog even kopje onder ging in zijn geleende zwembroek van ook 

een Marcel . 
• Er op deze manier weer heel wat broeder schap om de hoek komt kijken 
• Dit nu eenmaal hoort bij DTW. 
• Verder werd er nog op het strand een spel middag gehouden. 
• De strijd om te snijden was. 
• Er van alle kanten door de teams gesmokkeld werd. 
• Ook dit hoort bij DTW. 
• De spellen waren  levend kwartet, zand sculptuur ,water dragen naar de zee. 

En blinde mannetje. 
• Het echt een dolle boel was op het strand 
• We veel aandacht kregen van wandelende zeegangers. 
• We moe maar voldaan weer terug op de kamping kwamen.  
• De BBQ er dan ook inging als lekkere warme broodjes. 
• We Fred, Ida en Ad, Sjaak, Mark, Jim en al die anderen bedanken voor het 

bakken van ons vlees. 
• We na de BBQ met de jonge jeugd een speurtocht deden. 
• Ze terug kwamen met een heleboel licht staafjes. 
• Hierna de grote mensen een tochtje(??) gingen lopen. 
• Dit gebeurde via sms. 
• De tocht (niet zo) he~~el lang was. 
• Dit voor herhaling vatbaar is, of moeten we volgend jaar maar ………….. 
• Ze moe en voldaan één voor één binnen druppelden. 
• We er een snurker bij hebben, en DAAN hier over mee kan praten. 
• Zelfs al brulde hij luid tegen zijn vader “ophouden” maar Rob snurkte gewoon 

rustig verder. 
• Hij de caravan naast hem op deze manier ook uit hun slaap hield. 
• Zondag iedereen met spanning de uitslag van de spelen afwachtte  
• Team geel als nummer één uit de bus viel, geheel onverwacht……. Of niet??. 
• We met veel mankracht de party tenten afbraken (zo zie je maar weer: vele 

handen maken licht werk.) 
• We toen met veel duikers richting duiken met mosselen gingen in Bruinisse. 
• De duik echt super was. 
• Hier en daar toch nog natte drogers waren we P, N en M niet bij naam zullen 

noemen 
• We na deze koele en of natte duik allen huiswaarts gingen. 
• Alleen Kik en Annelies hier anders over dachten, oftewel hun auto. 
• Met hulp van Leen alles toch nog goed is gekomen. 
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• We de AC  bedanken voor het gehele leuke weekend!!!. 
• Ja ja zelfs de meeste ervaren duiker ook wel eens wat laten liggen, zoals 2 

duikcomputers. Hahahahaahahahahahaah. 
• Ik niks meer weet. Oftewel tot volgend jaar !. 
 
 
 
 
 
 
 
 
• Karin en Maxim de trotse 

ouders zijn geworden van 
Tom, het broertje van 
Bram 

• We hopen dat Tom in 
goede gezondheid en 
blijdschap mag opgroeien 

 
 
 
 
 
 
 
 
• We op 9 november met een enthousiaste groep hopen af te reizen voor een 

survivaltraining bij Getwet  
• 16 december de laatste training van 2008 zal zijn in de vorm van onze 

onovertroffen zeskamp 
• Je op 16 december om 15.45 uur moet verzamelen, duikers, snorkelaars en 

andere enthousiastelingen om in het juiste team te komen!! 
• 28 december we met z’n allen het jaar gaan uitduiken in Vinkeveen(13.00 

uur), compleet met oliebollen. 
• Als je jeugd bent,en je weet een leuk idee voor de jeugddag in maart, je dit 

aan de AC MOET vertellen. 
• Jij dan wel mee zorgt voor een onvergetelijke jeugddag! 
• 3 januari we elkaar de beste wensen voor 2009 door kunnen geven, na eerst 

om 16.00 uur getraind te hebben! 
• De jeugd op 3 januari het jaar begint met nachtsnorkelen in het zwembad, 

onder leiding van Don en Ad.(17.00 uur!) 
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Verjaardagen 
 
1 september Cor den Boer 
4 september Floor Hagendijk 
8 september Leen Pauw 
10 september Koen van Wijk 
19 september Sjaak de Bruijn 
19 september Jim van Geest 
22 september Gonnie Molenaar 
27 september Stefan den Boer 
30 september Mark Abenga 
30 september Koen Brouwer 
2 oktober Coby Peeters-Vergeer 
3 oktober Ron Consemulder 
4 oktober Harald van de Ven 
12 oktober Theo van Steijn 
12 oktober Rob van der Wilk 
22 oktober Peter Brokke 
24 oktober Betty Molenaar 
24 oktober Loes Rietveld 
26 oktober Volkert Kamsteeg 
26 oktober Peter van der Panne 
28 oktober Rob Vink 
3 november Arie van den Berg 
3 november Tim Vernet 
6 november Robin Boot 
6 november Coby Wilschut 
8 november Klaas van Donkersgoed 
14 november Hennie Visser 
16 november Cor Boot 
16 november Roland Visser 
17 november Paul Eggink 
21 november Tjerk Jelluma 
22 november Henk van Leeuwen 
24 november Annelies Dankers 
26 november Bram Stouthart 
6 december Mick McDaniel 
17 december Clemens Peeters 
19 december Kor Kruithof 
19 december Don Verweij 
24 december Pim van Hest 
29 december Liesbeth van der Werken - Nuhoff 
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De agenda van DTW 
 

Datum Activiteit Tijd Plaats 
2008    

Oktober    
18 geen training   
22 geen training ivm koeiemarkt   

November    

9 maritieme training bij GetWet  
(overleven op zee)  maritiem 

trainingscentrum 

17 bestuursvergadering met 
commissievoorzitters   

22 sluitingsdatum kopij Volgboei   
29 sinterklaasspel jeugd 16.00 uur Batensteinbad 

December    
6 verschijnen Volgboei winter   
13 zeskamp 16.00 uur Batensteinbad 

20 t/m 31 geen training ivm kerstvakantie   
28 oudejaarsduik 13.00 uur Vinkeveen 
    

2009    
januari    

3 jeugd en volwassenen trainen  
in elkaars uur, nieuwjaarsreceptie 17.00 uur Batensteinbad 

17 inleverdatum kopij volgboei special   
31 verschijnen Volgboei special  Batensteinbad 

februari    
10 algemene ledenvergadering 20.00 uur reflexgebouw 

14-21 geen training, voorjaarsvakantie   
maart    

22 jeugddag  ??? 
april    

11 geen training   
25 geen training   
29 geen training   
30 prinses Amaliaduik   

mei    
2 geen training   
20 geen training   
23 geen training   
30 geen training   
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              Uw leverancier:
Apox vof

Vaartuigenlaan 73
3448 WL  WOERDEN

Tel. 0348 421 943 of 06 51 289 902
 








